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~ Neuromitos en educacioén .




7 ¢QUE ES UN NEUROMITO?
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UTILIZAMOS -EL 10% DE NUESTRO CEREBRO?
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= Los descubrimientos en
neurociencia indican que el
cerebro se encuentra activo en
un 100%, aun en el sueno.

Esta creencia propone que solo
utilizamos una parte de nuestro

cerebro y que otra permanece
Inactiva.




ESTILOS DE APRENDIZAJE (VISUAL, AUDITIVO

Y KINESTESICO)
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| Visual
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Aprendizaje basado en modalidades sensoriales.

La idea basica es que los ninos pueden ser
evaluados con el fin de determinar qué estilo
predomina en su aprendizaje, para luego adaptar
las estrategias educativas de acuerdo a ello.

No hay que enfocarse en una sola modalidad
sensorial, debido- a que existen areas cerebrales
importantes para el procesamiento de informacion
visual, auditivo y kinestésico, estas no son aisladas.
Todo nuestro cerebro se encuentra interconectado.



ESTILOS DE APRENDIZAJE (VISUAL, AUDITIVO |
Y KINESTESICO)




BRAIN GYM - GIMNASIA CEREBRAL

Esta teoria propone una serie de ejercicios
para que los alumnos mejoren su
rendimiento académico. La premisa es que
mediante el Brain Gym se pueden acceder a
ciertas partes del cerebro que estan
inaccesibles, utilizandolo asi en todo su
potencial. Los ejercicios se basan en
masajes, en el mantenimiento del
equilibrio, en fortalecer los musculos del
cuello o simples movimientos de cabeza.
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Periodos criticos para
™ aprender..
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Hoy llamados periodos sensibles, o periodos 6ptimos
para la adquisicion de ciertos aprendizajes.

La capacidad de aprender se da en toda nuestra vida,
' solo que existen momentos optimos para aprenderlos.

Ej: Aprendizaje de un segundo idioma.

Periodos Sensibles

« Al tapar un ojo de un gatito durante sus primeras
semanas de vida, se provocaba la pérdida irreversible
de la vision de ese ojo.

*  Hubel D, Wiesel T. The perod of susceptibility to the physiological effects of unilateral eye
closure in kittens. J Physiol 1970; 206: 419

- Posteriormente se demosiré que era posible la
recuperacion parcial sugiriendo que los periodos criticos
no eran absolutos.

. Chow KL, Stewort DL. Reversal of structural and functional effects of long-term visual
deprivation in cats. Experiment Neurol, 1972;34:409-433,




Verbal
Racional
Cuantitativa
Analiza
Deductiva
Simplifica
Especializa
Separa
Critica
Orientada al objetivo

Secuencial
Obietiva

Literal

Sique reglas

Orientada a resultados

Sistematica

CEREBRO IZQUIERDO, CEREBRO
DERECHO...

Visual
Intuitiva
Cuanlitativa
Sintetiza
Inductiva
Enriquece
Integra
Conecta
No enjuicia

Orientada al conjunto

Es cierto que algunas funciones cognitivas
dependen centralmente de estructuras que se
encuentran por lo general en uno u otro
hemisferio. No obstante, no puede
desprenderse la idea de que es posible
clasificar a las personas en funcion de cual es
su hemisferio dominante.

Una gran cantidad de evidencia demuestra

que la mayoria de los procesos cognitivos
implican la participacion de .ambos
hemisferios.



El cerebro de un nino solo puede
aprender un idioma a 1a vez..
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= La creencia radica en que ambas
lenguas compiten por los recursos,
que el conocimiento de una lengua no
es accesible para la otra lengua y que
la primera lengua debe hablarse bien
antes de aprender la segunda}
(Fernandez, 2017). |

= Los ninos que aprenden un segundo
idioma a edades tempranas tienden a
comprender mejor la estructura de
cadaidioma.




Neurociencias y educacion
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El puente entre las
‘neurocienciasy la
educacion no es trabajo
de los neurocientificos,
sinoquedelos
educadores. (Pat Wolfe,
pYoloy)




El Cerebro es el organo

del aprendlzaje Saber mucho de nuestras materlas es
igual de importante que saber COMO

aprenden nuestros estudiantes.

A veces faltan estrategias para hacer
que nuestros estudlantes_aprendan

Por lo que es importante
recordar siempre .

v' Cualquier experiencia, por trivial que sea, produce algun
cambio en el cerebro.
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v Conocer el cerebro puede ayudarnos a saber como
aprendemos y que podemos hacer para ensenar mejor. -



Existe un crecimiento cerebral acelerado
en los primeros anos de vida
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o 1 ano de vida 70% del peso de o 12 anos de vida tiene el peso y
un cerebro adulto y el 2 ano tamano de un cerebro adulto.
-8oN. '




5. El juego

En primer ciclo de educacion



Plasticidad
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= Esla posibilidad de moldearse de acuerdo con la
| experiencia.

NEUROPLASTICIDAD

- “...tenemos la capacidad de
‘ adaptarnos, de aprendery
‘ de superar las limitaciones
| de nuestro entorno.” .

- “El cerebro se hace dia a dia, en su sentido fisico y
quimico, como resultado de la interaccion que
realiza con el medio ambiente en el que nace,
crece y se desarrolla.” Francisco Mora
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Esta capacidad del cerebro es
mas eficiente durante los
primeros anos de vida por el
crecimiento de conexiones
neuronales y por consiguiente
—— la poda neuronal, que cuando
de gestacion  nacido A A A se encuentra en la etapa
adulta.
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Formacién sindptica o sinaptogénesis Poda sinaptica




factores ambientales

Yy se cree que

*La poda neuronal
esta fuertemente
representa el
aprendizaje

influenciada por
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Recién
nacido

Formacién sinaptica o sinaptogénesis

36 semanas
de gestacion




Periodos sensibles

= Periodo en el que cerebro pasa
por momentos donde las Los periodos sensibles mas importantes y su duracion

experiencias y el ambiente durante la etapa 0-6 afios
ejercen mucha influencia en

determ | nadaS eStI’UCtU I'as y Desarrollode los sentidos Cosas pequeias

circuitos neurales.




- Neuronas espejos, juguemos con ellas ..




Neuronas espejos
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= Sonlas neuronas que - V,t’:vj
funcionan como un espejo, By
reflejando la accion del otro,
esto significa que al observar
determinadas acciones
estamos realizando en
nuestra mente las mismas
conexiones que si las
realizaramos nosotros
mismos.




Neuronas espejos en el aprendizaje

Durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje,
son las encargadas de
que logremos
«empatizar» con los
contenidos, habilidades
o destrezas que vamos
asimilando.




Aprendizaje y emociodn

Francisco Mora: “El cerebro

T

. necesita emocionarse para
Los nifos se encuentran en un entorno donde toda la ‘ aprender”
informacion es sensorial, y es procesada por el sistema ‘
limbico o cerebro emocional, antes de ser procesada |
por la corteza cerebral en sus areas de asociacion y |
frontal (procesos mentales, cognitivos, estrategicos).
Esto hace que los pensamientos y las funciones
cognitivas e intelectuales (ideas, pensamientos,
atencion, memoria, planificacion, direccion de la
conducta) estén regldas por las emociones (recuerdos
miedos, deseos, intereses).




(www.etapainfantil.com)

Endorfinas:
Promueve el estado de bienestar,
reduce el dolor
y mejora el sistema inmunitario

Acetilcolina:
Mejora la concentracion,
forma recuerdos
y mejora la atencion
y el pensamiento logico

Fortalece conexiones
neuronales

Estimula el desarrollo de
la corteza pre frontal

(University of Lethbridge, en
Canada)

Contribuye a la formacion
del cerebro social

(Universidad Estatal de ;
Washington)



|Muchas Grac1és por tu atenc1on|




